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Claudio Zegarra
czegarra@alpamayo.edu.pe

Coordinador Adjunto
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DEPARTAMENTO
PSICOPEDAGOGICO

El Departamento Psicopedagdgico de Alpamayo tiene como finalidad ser
un organismo activo de soporte en el ambito cognitivo, emocional y social
para los diferentes miembros de la comunidad educativa. Las principales
lineas de accién se centran en la labor preventiva y la atencion a los
alumnos, haciendo un seguimiento continuo y personalizado en
coordinacion con los padres de familiay profesores.

Psicoélogos:

Cesar Tasayco
ctasayco@alpamayo.edu.pe

Paolo Canepa
pcanepa@alpamayo.edu.pe
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Colegio

Y ALPAMAYO
CAPELLANIA

La formacion cristiana que se ofrece en Alpamayo se
realiza de acuerdo con los principios de la doctrina
catdlica. Su objetivo es facilitar el desarrollo de la vida
cristiana, de las virtudes humanas, los valores civicos y
sociales, y de los habitos de convivencia,cooperacidony
servicio.

La Prelatura del Opus Dei contribuye a mantener
viva la identidad cristiana. Sacerdotes de la
Prelatura ofrecen atencion pastoral a las familias, a
los profesores y a los alumnos.

Capellanes:
Padre Guillermo Villalobos
Padre Ricardo Hage

Santa Misa
Todos los dias lectivos a las 9:15 am en la
capilla del colegio

Confesiones
Todos los dias lectivos.
durante el dia.



BIBLIOTECA

La biblioteca del Colegio Alpamayo tiene por
objetivo satisfacer las necesidades de
informacion de nuestros alumnos, padres de
familia, personal docente y administrativo;
fomentando el habito de la lecturay la
investigacidn.

En época escolar, el horario de atencion de la
biblioteca es de lunes a viernes de 8:00a 16:30 h.

Brian Nole
bnole@alpamayo.edu.pe

Marco Pacotaipe
mpacotaipe@alpamayo.edu.pe

ENFERMERIA

El Topico de Enfermeria brinda atencion primaria de salud
eficiente y oportuna a los alumnos, docentes y personal
administrativo.

En época escolar, el horario de atencion del topico de
enfermeria es de lunes a viernes de 7:30a 17:30 h.

Adrian Bocanegra
abocanegra@alpamayo.edu.pe 6
WA



mailto:abocanegra@alpamayo.edu.pe
mailto:bnole@alpamayo.edu.pe
mailto:mpacotaipe@alpamayo.edu.pe

AREA
ADMINISTRATIVA

Secretario Académico
Antonio Chonta
achonta@alpamayo.edu.pe

Recepcion
Daniel Ascoli
dascoli@alpamayo.edu.pe
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CALENDARIO 2026

I TRIMESTRE Del 03 de marzo al 05 de junio
Vacaciones escolares Del 11 al 15 de mayo
II TRIMESTRE Del 08 de junio al 11 de
setiembre

Vacaciones escolares Del 20 de julio al 04 de agosto

IIT TRIMESTRE Del 14 de setiembre al 17 de
diciembre

Del 05 al 09 de octubre

Vacaciones escolares

INICIO DE CLASES

9no. a 11mo. grado 03 de marzo 7:50 a 1530 h.

2do. a 8vo. grado 04 de marzo 7:50 a 15:30 h.

1er. grado 05 de marzo 7:50 a 15:30 h.
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MEDIOS DE
FORMACION
PARA PADRES
DE FAMILIA



VELA AL SANTISIMO

Es un momento de adoracion en la que se acompafa a
Jesus con cantos y oraciones, en el Oratorio del colegio.
Estan invitados a participar todos los padres de familia,

profesores y alumnos del colegio.

Todos los primeros viernes de cada mes
De 10:00a 12:50 h.en la
capilla del colegio



RETIROS MENSUALES

Pausa mensual para reflexionar y conversar con Dios en
torno a un tema de interés para nuestra mejora
personal, con la guia de uno de los capellanes del
colegio.

Terceros miércoles de cada mes
de 20:00 a 21:30 h.
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UNIFORME ESCOLAR

Normativa

a) Casaca de color azul con insignia de Alpamayo.
b) Pullover o chompa en color azul con insignia de Alpamayo.

c) Camisa celeste con tejido tipo Oxford con insignia Alpamayo (tamafio de la insignia de la
camisa: 4 cm de ancho x 5 cm de alto). (*)

d) Pantaldn polystel cldsico de Alpamayo. En caso de grados 1 a 8 los alumnos podran usar esta
prenda tanto en su version corta como larga todo el afio. En el caso de los grados 9 a 11, el
pantaldn sera largo siempre que se utilice el saco oficial del colegio o desde la finalizacién del
uniforme de verano (cfr.”g)”).

e) Con pantaldn largo se usaran zapatos negros. Con pantaldn corto, zapatillas blancas con
suelas de color blanco o neutro. La correa sera de color negro .

f) Para pantaldn largo se usaran medias grises con dos bandas en los tonos azules del escudo
Alpamayo. Para pantaldn corto se usaran medias blancas.

g) UNIFORME DE VERANO: El polo piqué blanco con insignia de Alpamayo podra ser utilizado en
paralelo con la camisa celeste —indistintamente- desde el inicio de clases hasta el periodo de
complementacion pedagodgica del mes de mayo y se usara nuevamente finalizado el periodo
de complementacion pedagogica del mes de octubre hasta el fin de afo.

h) Guardapolvo color azul —para el drea de Arte- con nombre y apellidos del alumno, bordados
en el lado superior derecho del torso (grados 1 a 11).

i)  Guardapolvo color blanco —para el area de Ciencias- con nombre y apellidos del alumno,
bordados en el lado superior derecho del torso (grados 3 a 11).

En el caso de High School (grados 9 a 11): Saco azul con la insignia (tamafio de la insignia del
saco: 5 cm ancho x 6 cm de alto) y corbata modelo Alpamayo. El saco se utilizara durante los
dias lunes, y en ceremonias y actividades definidas por el Colegio. o Los alumnos de G11 podrdn
vestir la casaca de promocién con corbata modelo Alpamayo, de martes a viernes.

2) UNIFORME DEPORTIVO:

a) Polo blanco con cuello redondo y mangas con estampado de 2 bandas en colores
institucionales; escudo en la parte delantera y nombre de Alpamayo en la parte posterior.

b) Buzo oficial completo en color acero azulino con bandas amarillas, incluyendo el pantalén de
deporte (short).

c¢) Sweatshirt gris plata melange oficial con capucha vy bolsillo canguro delantero. Esta prenda
solo podra ser utilizada con el uniforme deportivo y otras actividades definidas por el Colegio.

d) Zapatillas de suela color blanco o goma natural: es obligatorio el uso de zapatillas con suela
de color blanco o natural pues otro color de suela dafia el piso sintético del polideportivo.
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Servicio de comedor

El servicio de comedor esta a cargo de la empresa
Lucuma, quienes cuentan con mas de 30 afos de
experiencia en el rubro de alimentos, con el
compromiso de seguir los lineamientos del
Ministerio de Educacion, garantizando la calidad y
el cumplimiento de las tablas nutricionales.

Para obtener mayor informacion del servicio que
brindan comunicarse via WhatsApp: 949679164

Elementary School
De 1° a 5° grado
De 12:00 a 12:55 h.

Middle School

De 6° a 8° grado
De 12:55a 13:35 h.

HIgh School

De 9° a 11° grado
De 13:35 a 14:15 h.
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INGRESO Y SALIDA
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INGRESO

PUERTA 1 PUERTA 4
Puerta Principal: calle Puerta auxiliar:
Bucaramanga 145 Av. Javier Prado 7090
Estara abierta a partir de las 7:15 am hasta 8:00 am
7:00 am

SALIDA

PUERTA 1 PUERTA 4
Calle Bucaramanga 145 Av. Javier Prado 7090
Estara abierta a partir de las 15:30 hasta 16:00 h.
15:30 h.
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Convivenclia escolar

La convivencia escolar es una responsabilidad compartida

por toda la comunidad educativa, padres de familia y por la

sociedad.

En cumplimiento de la Ley N@ 29719 y su Reglamento, la
Institucion Educativa Alpamayo, perteneciente a la UGEL
06, hace llegar el presente boletin informativo que tiene
como objetivo difundir a toda la comunidad sobre los
mecanismos de prevencion y atencion ante cualquier acto
de violencia fisica o psicolégica escolar y de hostigamiento

gue se puedan presentar en nuestra institucion educativa.

éQué se entiende por éQuiénes promueven la

: : 2 ; .
convivencia escolar? convivencia escolar?

Es el conjunto de relaciones
humanas que se dan en la escuela, La familia
se construyen de manera colectiva,
cotidiana y son compartidas por El Colegio

toda la comunidad
educativa” (MINEDU, 2018).




¢Qué es la violencia escolar?

Todo acto o conducta intencional
que busca dafar fisica o
psicoldgicamente a algun
integrante o integrantes de Ia
comunidad educativa que pueda
desarrollarse dentro o fuera de su
entorno escolar, a través de
internet u otro medio

de comunicacion

Qué tipo de agresiones
existen?

» Fisicas
 Psicoldgicas
e Sexuales

 \erbales
 Virtuales

éCuales son las senales de alerta?

Para identificar si un estudiante esta siendo victima de

acoso escolar o es un agresor, se debe estar alerta a las

siguientes sefales:

VICTIMA DE ACOSO

Crea excusas con el fin de 4
evitar ir al colegio y evadir el
acoso. v
Presenta lesiones como

rasgunos u otros. 4
Disminuye su rendimiento

escolar. v
Se aisla y tiene pocos

amigos.

ESTUDIANTE AGRESOR

Tiene dificultad para ponerse
en el lugar del otro.

Se muestra rebelde ante las
normas.

No acepta la responsabilidad
de sus actos.

Le es dificil pedir disculpas

@



é¢Como actuar ante un caso de
violencia escolar?

- Pedir ayuda.

- Hablar con los padres y/o
profesores

- No quedarse callado

¢Como ayudar a mi hijo ante
una posible situacion de acoso
escolar?

Es importante estar sereno y adoptar una actitud de
comprension y atencion, trasmitiendo seguridad y tranquilidad
Comunicar la situacion a la institucion a fin de mantener una
comunicacion continua.

Refuerza su autoestima.

Mantén un dialogo constante, es importante escuchar lo que
ha vivido y como se siente, sin juzgarlo

Recomienda a tu hijo que no responda a las agresiones y en
caso de sospechar que se esta dando una situacion de
ciberacoso, trate de guardar los mensajes como prueba, de
bloguear al remitente o de denunciar el caso.

El Colegio Alpamayo establece los
siguientes acuerdos de convivencia
institucionales, para fortalecer las
relaciones interpersonales de toda
la comunidad; es compromiso de
todos, respetarlas y llevarlas a la

practica @
LAARS



Acuerdos de
convivencia

. Asistimos a clases correctamente
peinados y con una vestimenta apropiada
y respetuosa.

.Mantenemos y conservamos en buen
estado los ambientes, Frecursos,
materiales, instrumentos, equipos
mobiliarios de la Institucion Educativa

. Respetamos los horarios establecidos en
la Institucion Educativa

. Actuamos con responsabilidad,
presentando las evidencias de
aprendizaje y/o actividades en el tiempo
acordado.

. Participamos de forma activa y ordenada,
expresando nuestros sentimientos vy
opiniones con respeto, al mismo tiempo
que respetamos los sentimientos vy
opiniones de los demas.



6. Hacemos un buen uso de las redes

sociales e internet evitando publicar
en cualquier medio, videos,
imagenes, audios, otros, que atenten
con la imagen y dignidad de toda la
comunidad educativa.

7. Participamos en el momento de la

oracion y actividades religiosas con
una actitud de respeto y piedad.

8. Mantenemos un trato respetuoso vy

cordial a todas las personas de la
comunidad educativa, dentro y fuera
de Ila institucion, respetando los
protocolos y procedimientos
establecidos en los docentes vy
estudiantes que estan dados dentro
del reglamento interno.

9. Actuamos conforme a la verdad vy

10.

propiciamos un ambiente de paz y
saha convivencia.

Fomentamos la cultura del buen trato
bajo el respeto a l|la diversidad e
inclusion entre todos los miembros de
la comunidad educativa.



éCOMO
GESTIONAMOS
LA SANA
CONVIVENCIA EN
ALPAMAYO?

A través de tres lineas de
accion:

1. Promocion de la sana
convivencia escolar.

2. Prevencion de la
violencia contra nifos,
nifas y adolescentes.

3. Atencion la violencia
contra ninos, ninas y
adolescentes.

¢En qué consiste la

PREVENCION DE LA

VIOLENCIA CONTRA
NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES?

Mantener coordinacion
con la red local de
servicios especializados
que previenen y
atienden casos de
violencia.

¢En qué consiste la

promocion de LA SANA
CONVIVENCIA ESCOLAR?

Fomentar relaciones de
buen trato, saludables
y democraticas entre
todas las personas en
una escuela.

¢En qué consiste la
ATENCION DE LA
VIOLENCIA
CONTRA NINAS,
NINOS Y
ADOLESCENTES?

Intervencion oportuna,
efectiva y reparadora sobre
los hechos de violencia
detectados en el ambito
escolar.

Si conoce un hecho de
violencia, puede reportarlo
a la institucion, portal
SISEVE.

@
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